
神戸自治会普通救命講習Ⅰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２０日に、神戸自治会で応急手当指導員と普及員による普通救命講が

実施されました。 

神戸自治会では、毎年、積極的に普通救命講習を実施し、心肺蘇生法の普及を図

っています。自主防災会結成後、大切な家族や友人の命を守るため、一世帯に一人

は救命技能を有する人がいることを目標に、平成１６年から継続して実施され、今回で

修了者数が延べ３２５名となりました 

今回の普通救命講習も、皆さん積極的に実施していただきました。また夏の暑い時

期でもあるので、「熱中症の対応はどうするのか」や「熱中症の対応表等を各家に配ろ

うか」と救急に対して真剣に考えていました。 

 


